
Übungszeiten Turngruppen

montags:

16-17 h Geräteturnen 6-10 Jahre
mit Silke Hollmann und Charlotte Freidank Grundschulhalle 

Bad Essen

mittwochs: Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre Grundschulhalle 
mit Claudia Höckmann Bad Essen

1.Gruppe: 16.00 – 16.45 h
2. Gruppe: 16.50 – 17.45 h

donnerstags:     Krabbelturnen 4 Monate – 2 Jahre Kursraum des
mit Susanne Stührenberg Vereinsheims

9.00 – 10.30 h

16.15 – 17.15 h Kinderturnen 4 – 6 Jahre Grundschulhalle
mit Lilja Polatzek und Bad Essen
Viktoria Blumenstein

17.30 – 18.45 h Leistungsturnen ab 10 Jahre Grundschulhalle
mit Silke Hollmann Bad Essen
und Alexandrina Eremei

freitags: Kinderturnen 4 – 6 Jahre Grundschulhalle 
mit Leonie Fütz Bad Essen

15.15 – 16.15 h             und Anna Lena Müller


