Trainingszeiten Sommer:  Mai - September
Montag: 
Uhrzeit: 18:30 - 19:30 Uhr (Mai und September), 19:30- 20:30 (Juni-August)	 	Wettkampfgruppe
Uhrzeit: 18:30 - 19:30 Uhr (Mai und September), 19:30- 20:30 (Juni-August) 	Mastersgruppe
Trainingsort: Solefreibad Bad Essen, Platanenallee
Trainer: Wettkampfgruppe Frank Fliege
	Mastergruppe Maik Schulze
Mittwoch: 
Uhrzeit: 18:30 - 19:30 Uhr (Mai und September), 19:30- 20:30 (Juni-August) 	Wettkampfgruppe 
Trainingsort: Solefreibad Bad Essen, Platanenallee 
Trainer: Wettkampfgruppe Frank Fliege
Donnerstag:
Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Uhr 	Anfänger 
Uhrzeit:	17:00 - 18:00 Uhr	Fortgeschrittene 
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr 	Seepferdchenkurs 
                                                                           	Nur nach vorheriger Anmeldung E-Mail: schwimmen@tusbadessen.de
Trainingsort: Solefreibad Bad Essen, Platanenallee
Trainer:	Maik Schulze (Anfänger und Fortgeschrittene) 
Anne Scholl (Seepferdchen)
Freitag:
Uhrzeit: 18:30 - 19:30 Uhr (Mai und September), 19:30- 20:30 (Juni-August) 	Mastergruppe
Trainingsort: Solefreibad Bad Essen, Platanenallee
Trainer:	Maik Schulze Mastersgruppe
Trainingszeiten Winter:  (September – Mai)
Uhrzeit: 17:30 - 19:00 Uhr   	Wettkampfgruppe
Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr  	Wassergymnastik, Spaß im Wasser
Trainingsort: Hallenbad Bohmte, Jahnstraße
Trainer: Wettkampfgruppe Frank Fliege
	Wassergymnastik und Spaß im Wasser Maria Höckmann
Donnerstag:
Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Uhr 	Anfänger 
Uhrzeit:	17:00 - 18:00 Uhr	Fortgeschrittene 
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr 	Seepferdchenkurs 
                                                                           	Nur nach vorheriger Anmeldung E-Mail: schwimmen@tusbadessen.de
Trainingsort: Hallenbad Lintorf
Trainer:	Maik Schulze (Anfänger und Fortgeschrittene) 
                  Anne Scholl (Seepferdchen)
Samstag: 
Uhrzeit: 11:00 – 12:00 Uhr 	Wettkampfgruppe
Trainingsort: Hallenbad Lintorf
Trainer:	Frank Fliege
